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EAP 電子文宣 – 法學放大鏡 
  

案例分享－卡債篇 

小明年輕時因為愛玩愛賭，沒錢了就辦現金卡借錢，

或是刷信用卡後只繳最低應繳金額，就這樣不小心欠

下了高達 300 多萬的卡債。 

小明的朋友－小華－實在不忍小明每個月四處求助為

清償每期的債務，最後決定幫小明一把，於是提議讓

小明把債務轉到小華的身上，不過相對地，小明要把

爸爸傳給他的幾支名錶讓給小華...。 

【煩惱不「債」】 從法律觀點透析債務轉移 

法律小百科－您不可不知道的事 

(一)民法第 300 條：「第三人與債權人訂立契約承擔債務

人之債務者，其債務於契約成立時，移轉於該第三人。」 

(二)民法第 301 條：「第三人與債務人訂立契約承擔其債

務者，非經債權人承認，對於債權人不生效力。」 

(三)民法第 303 條 ：「債務人因其法律關係所得對抗債

權人之事由，承擔人亦得以之對抗債權人。但不得以屬於

債務人之債權為抵銷。承擔人因其承擔債務之法律關係

所得對抗債務人之事由，不得以之對抗債權人。」*註 1 
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銀行的債權說明 

一般人可能覺得把債務移轉出去是一件很容易的事，這

是個滿大的誤解。請仔細想想，我們身邊沒有多少人真

的把債務移轉出去吧！如果這麼簡單可以移轉的話，那

怎麼會沒什麼人在移轉債務呢？ 

理由很簡單，如果很容易便可以移轉，那就會有很多欠

一屁股債的債務人*註 2 想辦法把債務移轉給身無分文的

遊民，這樣的話，債權人*註 3 不就什麼都拿不到了嗎？ 

債務人和承擔人之間－個人約定的還款 

暫且不論銀行（債權人）是否同意，如果小華跟小明

兩個人的確簽立了一個移轉債務的契約。對原本和新

的債務人之間，當這個契約成立時，債務就立刻移轉

到小華身上了喔！但是銀行仍可能不同意、持續追小

明還款，如果後來小明自己有錢，然後去銀行把債務

給還清，那就會形成一個很有趣的現象，那個時候變

成小明可以反過來向小華要求還錢，因為小明幫小華

清償了債務！ 
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債務人和承擔人之間－個人約定的還款 

覺得有點詭異嗎？請仔細想一想，會發現這是很合理的結

果，因為小華同意把小明的債務移轉到自己身上的時候，

通常是跟小明有一些條件的交換（談妥把名錶讓給小華），

既然有這樣的條件交換，那小華幫小明還債（債務承擔）

便成理所當然；然則小明自己又跑去把錢給還了的話，那

等於是小明在幫小華還債，小明自然可以跟小華要求把這

筆錢再還給小明囉！（在法律上叫做「不當得利」*註 4） 

不用還錢給銀行的特殊情形 

關於債務移轉，還有特別注意一種情形，如果小明欠

銀行的錢已經「時效消滅」*註 5，那小華在承擔這個債

務之後，他也可以向銀行主張這筆債務已經罹於時效

*註 5，然後拒絕還錢！ 

因為轉來轉去都是同一筆債務，既然原來的債務人有

理由可以不還錢，這債務轉到新的債務人身上的時候，

自然也是可以主張不要還錢喔！不過需留意例外，如

果小明因為銀行也有欠他二百萬（例如已有存款於銀

行），而可以主張相互抵銷不用還部分金錢，但在小明

把債務轉給小華的時候，小華就不能向銀行主張說要

拿小明的債務來抵銷！ 



10 
 

 

  債權轉移不一定要書面 

案例總結－債務轉移後的法律效果 

最後，要特別注意債務移轉的契約，法律上並沒有要

求一定要以書面為之，也就是說，就算沒有簽下書面

契約，只要小明跟小華兩個人口頭講好（如透過對話

錄音、line 或任何通話訊息紀錄等），這個債務就移轉

了，至於銀行不承認*註 6 只是影響銀行可以向誰討債

而已，不會影響這個債務移轉契約的效力！ 

所以案中的小明（債務人）可以跟小華（承擔人）約

好把債務移轉給小華，但必需要經過銀行(債權人)

的同意後，銀行才不能跟小明討債；而在債務移轉

之後，小明就再也不是債務人了，如果小明又自己

把錢還給銀行繳清三百萬卡債的話，就可以依法向

小華要求給付 300 多萬元！ 
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  註 1［民法 303 條］實例說明 : 原本的債務人如果有法律上的理由可以拒

絕還錢的話，承擔人（新的債務人）就可以用同一個理由來拒絕還錢。但是

如果原本的債務人是用抵銷的理由（債權人也有欠原本的債務人錢）來拒絕

還錢的話，那新的債務人就不能主張抵銷，因為債權人沒有欠新的債務人

錢！又如果新的債務人因為某些原因而承擔了這個債務（原本的債務人答應

給他錢，叫他扛債務），但是後來這個原因不存在了（原本的債務人沒給錢），

新的債務人不能跟債權人講說:「因為原本的債務人沒給我錢，所以我不扛債

務了」，債權人還是可以跟新的債務人要錢喔！ 

註 2 ［債務人］：對他人負有某種義務的人，這種義務可以是給付金錢或某

樣東西，也可能是要去做或不做某件事情。 

註 3［債權人］: 有權對特定的人要求給付金錢或某樣東西或是要求特定人

去做或不做某件事情。債權跟債務是同時存在且相對應的概念，並不是所有

當事人之間的關係都是一方單純是債權人，另一方單純是債務人。以買賣契

約為例，雙方就會同時是債權人跟債務人，買方就需要給付的金錢是債務人，

但就可以取得的物品就是債權人；賣方則是反之。 

註 4［不當得利］：無法律上之正當原因而受有法律上權力或利益，致他人

受損害者，應返還其利益。雖有法律上之原因，而其後已不存在者，亦同。 

註 5［時效消滅］［罹於時效］：消滅時效是民法的制度，指的是請求權因一

定期間不行使而消滅或效力減損的時效制度，是一種法律上的「有效期限」。

好比食物超過保存期限、有效期限以後就不能食用。因權利長期不行使形成

之無權利狀態，即為「罹於時效期間」。 

註 6［承認］：在民法中，事後同意，稱作承認。 

［附註］法律用詞面面觀 
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債務移轉時您不可不知法律概念，多請教專業 

一元復始、萬象更新，除舊佈新之餘，我們都可重整生

活知能、重新盤點生活中可能用到的法律小知識，多了

解一些法條、便多一分保障。 

如果您有理債、整理債權的苦惱，別忘了公司提供的【員

工協助方案-EAP】，由專業的顧問陪您一同檢視現況，確

保自己法律上的權益；如果您很幸運尚未碰到債務相關

困境，更可細看這一篇文章吸收先備知識，未來遭遇變

動時能穩得住腳不心慌慌，知識就是力量！ 

本文作者 興智國際特約顧問- 王至德律師 
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